RELATION ENTRE HYGIENE BUCCALE, STOMATITE PROTHETIQUE ET QUALITE DE VIE ORALE DES PORTEURS DE PROTHESES AMOVIBLES : GN OF
Etude épidémiologique et clinique au centre de consultation et de traitements Odonto-stomatologique (CCTOS) d’Abidjan captambre 2005

KOUADIO Ayépa Alain*, KOUAME K M*, ALLOU A G M*, AMANI S R*, KOFFI N J*, LE GUEHENNEC L**, LE BARS P**

*Département de réhabilitation oro faciale et Service de Prothese clinique et occlusodontie, UFR d’Odonto-stomatologie, Université Félix Houphouét Boigny, Abidjan, Céte d’Ilvoire — CHU de Cocody -Abidjan.
(A.J ADOU / R. S. AMANI)

**Département de Prothese, UFR d’Odontologie,
Université de Nantes, France

(L. LE GUEHENNEC)

RESUME

Cette étude, menée aupres de 105 patients édentés porteurs de protheses amovibles au Centre de Consultations et de Traitements Odonto-Stomatologiques (CCTOS), a mis en evidence une prévalence de la stomatite
prothétique de 44 %. Cette affection, localisée essentiellement au makxillaire, présentait une préedominance féminine (59,7 %). Le type Il de Newton défini par une hyperplasie erythémateuse diffuse, était le plus frequent
(51 %), suivi du type | (30 %) et du type Il (19 %). Uanalyse a montré une forte corrélation entre la survenue de la stomatite prothétique et plusieurs parametres liés a ’hygiene bucco-prothétique. Ainsi, 49 % des protheses
étaient en mauvais état de proprete. Le port nocturne (74,5 % des cas) et 'absence de brossage de la mugueuse palatine (61,7 %) se sont reveles étre des facteurs aggravants majeurs. Lutilisation de dentifrices abrasifs,
'absence de trempage desinfectant et une frequence de nettoyage insuffisante favorisent egalement la prolifération de Candida albicans, microorganisme freqguemment impliqué. A I'inverse pour 56% des patients , une
hygiene rigoureuse, combinant nettoyage mecanigue et chimique regulier, est associée a une réduction notable de I'incidence de cette pathologie et a une amélioration significative de |la qualité de vie orale. Ces résultats
soulignent I'importance d’'une education thérapeutigue personnalisée et d’un suivi régulier. Une bonne hygiene bucco-prothétique, associée a la limitation du port nocturne, constitue un levier essentiel pour prévenir la

stomatite prothétigue et améliorer le confort des porteurs de protheses amovibles.
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La stomatite prothétique est une inflammation chronique de la ,
La stomatite prothétique touche environ 50 % des porteurs de
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protheses. Le type Il est le plus frequent (51%), ce qui rejoint les
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donnees de la littérature (15-77,5%), mais reste supérieur aux
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HYGIENE BUCCO-PROTHETIQUE

OBJECTIF DE L'ETUDE Repartition selon la periode de pratique, la methode utilisee Seuls 29 % des patients présentaient une hygiéne satisfaisante. Les
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orale des patients porteurs de protheses realisees au CCTOS. Matin de facon reguliere 58 (55%) protheses (59 %) favorisent la stomatite et [infection a Candida

Soir de fagcon reguliere 39 (37,14%) albicans.

MATE RI E L ET M ETH O D E Matin et soir fagon réguliere 11 (10,47%)

ENQUETE : Epidémiologique, transversale, descriptive a visée

QUALITE DE VIE ORALE

Methode hygiene prothetique

L'évaluation par OHIP-20 montre que les dimensions fonctionnelles,

analytique : . . . , .
s Brossage avec pate 79 (75,24%) physiques, psychologiques et sociales sont impactées, soulignant
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'importance d’intégrer la perception du patient dans |"évaluation des

prothese cliniqgue du CCTOS pendant la durée de |'étude.

DUREE : Novembre 2023- Juillet 2024 (8 mois). Etat hygiene bucco-prothetique
29 (27,60%)
42 (40%) CORRELATIONS

traitements.

SUPPORT : Dossiers clinigues des patients, Fiche d’enquéte
CRITERES D’INCLUSION:

Insuffisant 34 (32,40%) Aucune association significative n’a été trouvée avec les donnees
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" Durée de port des protheses, au moins 6 mois

Stomatite prothétique

Stomatite prothétique "hygiene bucco-prothetique constituent des facteurs déterminants.

P Value

= Consentement éclairé P Value

- : . Anciennete prothétique 0,616 La stomatite n’altere pas fortement la qualité de vie globale, mais
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" |ncapacité a comprendre ou a remplir les questionnaires.
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0,000

CONCLUSION

Méthode de nettoyage | 0,002

P<0,05

Cette étude confirme l'influence determinante de |'hygiene bucco-
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prothétique sur la stomatite prothétique et la qualité de vie des

patients, avec une predominance feminine (59,7 %) et une \ , o , ,
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prothetique un facteur de risque majeur, compromettant confort et santé orale.

forme clinique la plus frequente est le type Il (51 %).
La forte prévalence observée appelle a une prévention renforcée,
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