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DEFINITION (1,2,4) :

BOPT = Biologically Oriented Preparation Technique

Elimination de la jonction émail-cément (JEC) pour
recréer un profil d’émergence biomimétique, initié a
0,5-0,8mm apicalement a la JEC.

INDICATIONS (1,2,4) :

Parodonte sain

Secteurs antérieurs et postérieurs

Phénotype gingival épais

Reprise d’'une préparation existante
Optimisation d’un profil d’émergence existant
Fermeture de triangles noirs interdentaires

PREPARATION (1,2,4) :

, %&\

LAZONE CLE (1,2) :

COURONNE PROVISOIRE (1,2,4) :

LABORATOIRE (1,3,4) :

Cest le
prothésiste

qui définit la
limite

Cicatrisation
guidée

Clé en silicone pré-opératoire

Couronne provisoire issue de 'isomoulage
(résine Bis-Acrylique)

Rebasage et modelage du profil d’émergence
(composite fluide)

Polissage précis des marges

Scellement provisoire

Contréle de l'occlusion et points de contact

Bleu : limite du bord gingival avant

détourage \>

Vert : «ligne d’arrivée » du prothés%f\
Rouge : limite la plus apicale

Modéle avant Modél
détourage détol
AVANTAGES CLINIQUES (1,2,3,4) : AVANTAGES BIOLOGIQUES (1,3) :
e Moduler le profild’émergence e Augmentation de U'épaisseur
pour une anatomie gingivale gingivale (+33%)
idéale e Augmentation de la stabilité
e Préservation tissulaire > aux gingivale marginale (+98%)
méthodes horizontales e Esthétique
e Limites de préparation
invisibles
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EMPREINTE (1,2,4) :

Temporisation z L
1 3 2 mois 1. Dépose de la couronne provisoire

2. Retrait des résidus de ciments
présents sur la dent préparée

3. Technique d’accés au sulcus

4. Empreinte : numérique ou physico-
chimique (1 temps 2 matériaux)

MATERIAU (1,3) :

. Epaisseurs de matériau aux limites trés fine

. Excellentes propriétés mécaniques a tres
faible épaisseur

. Ne doit pas étre maquillée dans la partie intra-

sulculaire
. Biocompatibilité parodontale
e aprés . Stratifiable en zone esthétique
urage

INCONVENIENTS (1,3) :

e Communication technique avec le laboratoire

e Temporisation longue (1-2 mois)

e Travail du profil d’émergence de la couronne
provisoire minutieux

e Risque de récession gingivale sur phénotype fin

e Données scientifiques encore limitées
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