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Les zircones 3.0 : structure, esthétique, mise en forme
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Matériaux phares de la prothèse fixe, les zircones ont évolué à grande 
vitesse. Nouvelles générations, compositions variées, procédés de frittage 
accélérés : le marché foisonne d’options. Entre 3Y ultra-résistantes, 5Y 
hautement translucides et formules hybrides, le choix n’a jamais été aussi 
vaste… ni aussi complexe. C’est au clinicien de sélectionner ses zircones 
avec discernement, en intégrant critères mécaniques, optiques et cliniques, 
pour conjuguer esthétique et longévité.

Les bonnes zircones … pour les bonnes indications! 
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Moins de grains dépassant 1 μm
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- Élimination de la porosité résiduelle
- Croissance cristalline (taille de grains)
- Stabilisation de la phase tétragonale (en 

fonction de la teneur en yttrium et de la 
vitesse de refroidissement)

- Développement des propriétés mécaniques et 
optiques définitives

Vitesse de sintérisation variable 
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Ultra-rapideConventionnelle

La Vitesse de sintérisation peut affecter les propriétés mécaniques et optiques finales. Toutes les ZR n’ont 
pas encore étudiées pour les sinterisations rapides et ultra-rapides .

Structure cristalline

TZP : Zircone Polycristalline 
Tetragonale

PSZ : Zircone partiellement stabilisée
ML : plusieures couches, de couleur 

ou de composition différente

Pour les zircones hybrides (ML = 
multi layered), les structures 

prothétiques fragiles devraient se 
placer dans la zircone la plus 
résistante mécaniquement.

Zircone Monolithique Zircone Microstratifiée

Zircone Incrustation Vestibulaire Zircone Stratifiée

Zones à forte contrainte 
occlusale, faible contrainte 

esthétique, maquillage 
possible

Zones à forte contrainte 
occlusale, contrainte 
esthétique modérée

Zones à contrainte occlusale 
importante, contrainte 
esthétique importante 

Zones à faible contrainte 
occlusale, contrainte 

esthétique importante

Céramique 
pré-frittée

Usinage rapide Pièce 
pré-

frittée

Deuxième frittage

Chairside ou Labside

Pièce 
frittée

Adapté de: Zheng, 2017, Springer
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Température de stabilité 

L’ajout de d’oxide d’yttrium (Y2O3) permet de stabiliser la structure cristalline de la 
zircone sous forme tetragonal ou cubique à temperature ambiante. 
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Pourquoi et quand polir la zircone ?
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Transformation de pahse
en absence de stabilisation

 à température ambiante

Poudre stabilisée par 
Yttrium
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Le polissage de la zircone, obligatoire au laboratoire et au cabinet,  permet de 
- limiter l’accroche bactérienne sur la pièce prothétique
- réduire les fractures
- augmenter la longévité de la restauration.
Des systémes de polissage spécifiques, après chaque retouche, sont impératifs!
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Répartition homogène de 
la couleur

Limite la 
persionnalisation de la 

couleur

Coloration en surface 
mais intégrée au 

matériau

Opérateur dépendant

Risque de chipping

Opérateur dépendant !!
Couronne monolithique 

possible Très esthétique 

Usure rapide possible

Coloration en surface

Economie 
tissulaire, 
épaisseurs 
plus faibles  

Les couronnes en zircone constituent aujourd’hui des restaurations polyvalentes, 
capables de répondre à un large éventail de situations cliniques. Les avancées récentes – 
nouvelles compositions, contrôles de phases cristallines et procédés de frittage 
optimisés – permettent d’obtenir des profils mécaniques et esthétiques contrastés. Ainsi, 
la proportion d’yttrium, la vitesse de sintérisation et la stabilisation tétragonale ou 
cubique conditionnent directement la résistance mécanique et la translucidité, modifiant 
les indications cliniques possibles.
Parallèlement, la mise en forme (monolithique, multicouches, stratifiée ou microstratifiée) 
influence l’équilibre entre intégration esthétique et perrénité. 
Enfin, le polissage doit être systématique, au laboratoire comme au fauteuil.

ZR Multicouches

ZR Monoteinte

ZR blanche
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Glaçage éventuellement

Esthétique Résistance mécanique Rique de Chipping Indication
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