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INTRODUCTION
Les pourcentages font référence a la
répartition des émissions (MTCO2e) selon

chaque poste

Le concept « One Health » montre que la santé humaine dépend étroitement
de celle de I'environnement (1). Alors que l'activité humaine, y compris le
secteur médical, dégrade nos écosystéemes (2) (3, fig 1), rendre le systéeme de
soins écoresponsable impose d'intégrer la durabilité environnementale dans
la formation initiale des professionnels de santé (4).

Objectif : Evaluer la perception des étudiants en odontologie de Brest quant o M e e
aux enjeux environnementaux et les interroger sur lintégration de la Figure 1 : Répartition des émissions de gaz & ffet de serre (Mt de CORéquivalent
durabilité environnementale dans la formation initiale en odontologie. AT Ll A S S g o AR R VI

production extérieure d’énergie ; scope 3 = autres émissions indirectes (chaine
d’approvisionnement, transports soignants et patients etc.)
The Shift Project 2023.

MATERIEL ET METHODE

e Etude monocentrique, transversale et quantitative menée par le biais d’'un questionnaire en ligne transmis aux étudiants de 4°, 5° et
6° année de la faculté d’'odontologie de Brest en juin 2025.
o Enseignements en durabilité environnementale programmés a Brest :

o 4e année : module “Médecine et santé environnementale” en ligne (plateforme UNESS)
o be année : aucun enseignement
- 6e année : cours théorique sur une application au cabinet dentaire et intervention de praticiens libéraux extérieurs

e Analyses descriptives et comparatives en fonction du genre (test de Mann-Whitney) et de la promotion (test de Kruskal-Wallis) des
étudiants réalisées a partir des réponses completes.

RESULTATS ET DISCUSSION

Homme I o
e 43 étudiants ont participé (taux de réponse = 41,3%).
e 74,4% des répondants se sentent concernés par les enjeux
environnementaux (jusqu’a 87,1% dans la littérature ; 5).
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Malgré les obstacles évoqués (surcharge des programmes, manque de
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ressources, ...) les étudiants en odontologie demandent une intégration
renforcée de la durabilité environnementale dans leur formation initiale Figure 2 : Influence du genre sur la répartition des réponses a la
Q.18 “La mise en place de démarches écoresponsables aura un
(6) . / impact sur ma pratique” (test de Mann- Whitney, p value).
e Influence du genre : Les femmes se montrent plus favorables que les ( \
hommes a l'adoption de démarches écoresponsables dans leur
pratique (fig 2 ; p=0,0118). Ce résultat concorde avec la littérature, qui - I] N -
souligne une plus grande inclination des femmes vers la durabilité en
santé orale (7). 00118
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e Influence de la sensibilisation : La promotion de 5° année, n’ayant eu — -
aucun enseignement sur ce sujet, est la seule des trois promotions i
dont la perception de sa future pratique est trés peu influencée par  — - i
les enjeux climatiques (fig 3 ; p=0,0182).
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pédagogique et renforcée par la combinaison de plusieurs méthodes
(9 ’ 10) Figure 3 : Influence de la promotion sur la répartition des réponses a
la Q.17 “Les enjeux climatiques ont un impact sur ma vision de ma

pratique future” (test de Kruskal-Wallis, q value).
CONCLUSION \_ )

Malgré ses limites méthodologiques (taille de l'échantillon, répartition hommes/femmes), cette étude démontre l'intérét des
étudiants en odontologie pour le développement durable et souligne lI'impact transformateur d'une intégration systématique de
ces enjeux dans leur cursus. Au-dela des connaissances techniques, I'enseignement supérieur joue un rdle clé en fagonnant
durablement les convictions civiques, politiques et environnementales des futurs professionnels (11).
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